Nihal ADAG

Guzellik Uzmanlik Egitmeni
Make-up Artist

Bu sayida sosyal sorumluluk projesini kendi calistigi alanda uygulayan Gizellik Uzmani
Egitmeni Nihal ADAG ile birlikteyiz.

Sayin ADAG kendinizi tanitarak, sosyal sorumluluk projenizden bahseder misiniz ?

izmir'de giizellik uzmani egitmeni olarak calisiyorum. Bu alanda 6zellikle kemoterapi géren
hastalarda kalici makyajla bu hastalara doktorlarinin izin vermesi halinde licretsiz kalici kas
yapilmasi ve. meme kanseri olan ve sonrasinda mastektomi geciren hastalarda yine
doktorlarinin izin vermesi halinde medikal kalici makyajla areola uygulamasini Ucretsiz olarak
merkezimizde yapiyoruz.

Bu sosyal sorumluluk projesinin sonuglari nasil ? Bu Kkisilerin geri bildirimlerinden
bahsedebilir misiniz ?

Sosyal sorumluluk projesinde islem yaptigimiz kisilerle ¢cok yakin bir iliski kuruyoruz. Onlarin
bu zor hastalik donemleri icinde bir nebze olsun moral kazanmalarini gormek, hayata daha siki
bir sekilde tutunduklarini izlemek bizi cok mutlu ediyor. Projeye (cretsiz olarak katilanlardan
aldigimiz geri bildirimlerde bizlere psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissettikleri ve aynaya
daha rahat bakabildiklerini bize soyliyorlar. Bu proje ile alanimizda hedefe ulastigimizi
dislintyoruz.



Siz buna paramedikal makyaj diyorsunuz sanirim. Baska hangi alanlarda paramedikal
makyaj yapiyorsunuz ? Bunun incelikleri nedir ?

Kalici makyaj kozmetik uygulamalarinin yaninda pek ¢ok medikal sorunun ¢6ziminde de
yardimci bir arag olarak kullanilmaktadir. Kisilerin giinliik hayatini etkileyen, yasam kalitesini
azaltan bu etkilerini azaltmak amaciyla medikal kalici makyaja yada medikal dévme islemine
basvurulmaktadir. Bu islemler kisinin doktorunun onay vermesi durumunda yapilmaktadir.
Uygulama alanlari genellikle sunlardir;

Alopecia areata,

Mastektomi sonrasi areola,

Gogus ameliyatlari sonrasi yara izi giderme,
Yanik (iz kapama, yapilandirma)

Dudak asimetrisini yapilandirma

Sac sakal efekti (sikilastirma)

Vitiligo (renk kaybi)

Ozellikle gogiis kanseri ameliyatlarindan sonra cerrahi girisimlerle meme ucu tekrar
yaptlandirilir. Kalici makyaj bu noktadan sonra devreye girer. Areola halkasinin icine dogal
pigmentler vasitasiyla boya enjekte edilerek bu alanin kendi dogasinda oldugu gibi



renklendirilmesi saglanir. Renklendirme islemi 60 dakikada siirmektedir. Genellikle uzun sire
renk kaybi olmadan ilk giin yapildigi gériinimana korur.

OPON

Her hastalikta oldugu gibi kemoterapi goren kisiler igin, bilylk destegin moral oldugunu
Ozglivenini kazanmasi ile blyik mesafe kat edecegine inaniyoruz. Bunun kazanilmasi zor
degildir. Bizde bunun igin farkl bir uygulama ile kemoterapi gérmis olan ve doktor izni
bulunan vatandaslarimizin kas kirpik ve areola ¢alismalarini yapmaya basladik, biz istiyoruz ki
hayatlarina glilimseyerek devam etmenin mutlulugu yasasinlar.

Son olarak neler séylemek istersiniz ?

Kalici makyaj uygulamasinin bu alanda kullaniimasi insanlarin ¢ok bilmedigi bir uygulama. Biz
bu uygulamanin herkes tarafindan bilinmesini ve 6zellikle kemoterapi gorlip kaslari dokilen
ve meme kanseri sonrasi mastektomi ameliyati gegiren kisilere doktorlarinin izin vermesi
durumunda, kalici medikal makyaj yapilmasinin moral ve motivasyonu artirarak kisilerin
normal hayatina donislerinde faydal olacagini dislinmekteyiz. Bu durumda olup bize
basvuran kisilere sosyal sorumluluk projemiz geregi elimizden gelen destegi vermeye haziriz.
Herkese saglikl ve mutlu glinler dilerim.









